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Встречи для беременных мам 

• Если у вас присутствует страх родов 

• Если мучают сомнения как все пройдёт 

• Если вы не можете установить контакт с малышом и "не чувствуете себя 

беременной" 

• Если вы не можете разобраться в себе 

• Если вы сомневаетесь, что станете хорошей семьёй вашему малышу 

• Если вы переживаете о том, как изменится жизнь с появлением нового 

члена семьи...  

    Приглашаем вас в уютное пространство для женского общения, где вы сможете 

интересно и с пользой для себя провести время, найти единомышленников, а заодно 

и разрешить эмоциональные вопросы, открыв для себя радость материнства. 

Мы будем рисовать и сочинять сказки, составлять коллажи. 

Приходите, будет интересно! 

Занятия проводит - психолог, арт-терапевт, член ассоциации 

профессиональных психологов и психотерапевтов Елена Зеленская 
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                  @ mechta.life_official        Мечта.Жизнь     сайт: Mechta.live 

Узнать подробности можно по телефону 7(916)009-67-83 


